
          Stand: 30.03.2020 
Hilfsangebote für Notfälle in der Stadt: 

 

• Alle Ämter in der Stadt haben zugesagt, Anträge erstmal ohne Vorlage aller Nachweise zügig zu 
bewilligen. Online –Einreichungen und Posteinwurf sind möglich. 
 
 

• Caritas bietet weiterhin Telefon- und Online-Beratungen an. Anfragen von Selbstmeldern für 
Einzelfallhilfen werden zurück gerufen (bitte Telefonnummer aufnehmen). 
Bei extremer Finanznot werden Einkaufsgutscheine verschickt oder in den Briefkasten des 
Haushalts eingeworfen. Bitte Namen, Adresse und Anzahl der Personen im Haushalt an 
gemeindecaritas@caritas-muelheim.de oder über 0177 2001279 an Monika Schick-Jöres 
melden. 
In Fällen von Risikogruppen oder Senioren, die das Haus nicht mehr verlassen können, 
werden die Lebensmittel eingekauft und vor die Wohnungstür gebracht. 
 
  

• Bringdienste (nur die Ware muss gezahlt werden) für Einkäufe, Apothekengänge und Hund 
Gassi führen. Diese Dienste richten sich an über 60jährige oder Menschen mit Vorerkrankungen, 
die zur Risikogruppe gehören:  
 

1. JUSOS SPD:  Tel. 459 35 19 oder  info@juso-mh.de 
24 Stunden erreichbar. Weitere Infos auf www.juso-mh.de/artikel/corona-
nachbarschaftshilfe; Einkaufshilfe oder Gassi gehen 

2. Aktionsgruppe „4330 hilft“: 30995454 (montags, mittwochs, samstags von 9 -18 Uhr 
erreichbar)  
E-Mail: info@4330hilft.de. Helfen montags, mittwochs und samstags von 9 bis 18 Uhr in 
allen Stadtteilen mit Einkäufen, Gassigehen, Botengänge. 

3. Ev. Freikirche Credo-Gemeinde, Saarn: Tel.: 01525-9012501  
(Auslieferung nur in Saarn)  
(werktags von 9 bis 18 Uhr, auch über WhatsApp) oder rund um die Uhr über das Website-
Formular unter www.corona-hilfe-saarn.de. E-Mail: manuel.rheinschmidt@cgsaarn.de 

4. Junge Union Mülheim und Grüne Jugend bieten Nachbarschaftshilfen für Risikogruppe 
(wie Einkauf, Apotheke). Kontakt: Marcel Helmchen, Tel. 0173/9250959, E-Mail 
marcel.helmchen1@gmail.com (9 bis 18 Uhr). Weitere Infos auf www.ju-muelheim.de. 

5. Nachbarschaftsverein Augusta-/Gustavstraße: Seniorenhilfsangebote wie Arzt, 
Apotheken und Einkaufsfahrten. Kontakte: Sabine Schäfer, Dieter Lickfeld, Tel. 
0208/37749860. Tätig im Bereich Altstadt 1, Altstadt 2, Styrum; Dümpten, Stadtmitte, 
Broich, Speldorf, Eppinghofen, Saarn 
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• Lebensmittelausgaben 
 
1. Solidarität in Mülheim e. V.     Care Tüten (Lebensmittel): 
Tel.: 0163 1427 234 oder info@si-mh.de 
Ausgabezeiten:  Montag, Mittwoch, Freitag 18:30 bis 20:00 
Ausgabeort ist der Haupteingang am Hauptbahnhof Mülheim 
Bitte am Vortag telefonisch vorbestellen! Kostenbeitrag 4,00 €, Warenwert ca. 15,00 € 
 
2. Diakoniewerk Arbeit & Kultur gGmbH   Lieferdienst für Tafeltaschen 
Georgstraße 28 | 45468 Mülheim an der Ruhr Fon: 0208 45 95 3 34 | Mobil: 0173 8293620  
Mail: dschreyer@diakoniewerk-muelheim.de 
Konkret können sich Empfänger in eine Liste eintragen und würden dann eine Tafeltasche 
auf sichere und hygienische Art und Weise nach Hause geliefert bekommen. 
Fon: 0208 45 95 3 34 | Mobil: 0173 8293620  
Mail: dschreyer@diakoniewerk-muelheim.de 
 

• Nachbarschaftshilfen 

Engagiert im Viertel – Gemeinsam im Hundsbuschviertel, (CBE Begegnungs- und Beratungszentrum 
Speldorf) Nachbarschaftshilfen, Anna Maria Allegrezza, Tel. 0157/88117290, E-Mail: 
Anna.maria.allegrezza@cbe-mh.de, montags bis donnerstag von 10 bis 14 Uhr, tätig in Speldorf-Mitte und 
Hundsbuschviertel 

MWB Mülheimer Nachbarschaftsverein bietet Nachbarschaftshilfen für Risikogruppen. Kontakt: 
Alexandra Teinovic, Tel. 0208/69612261 oder Tel. 0173/1834770, E-Mail 
alexandra.teinovic@nachbarschaftsverein.info. 

Das CBE hat eine Notfallnummer für  Hilfeanfragen: 01573- 2226007 
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